[image: C:\Users\Andrei\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Untitled.png]






[bookmark: _GoBack]Principiile Valletta pentru salvgardarea și gestionarea orașelor și zonelor urbane istorice (2011)


Preambul

Astăzi omenirea se confruntă cu numeroase schimbări. Aceste schimbări privesc habitatul uman, în general, și orașele și zonele urbane istorice, în particular. Globalizarea piețelor și metodelor de producție cauzează deplasări ale populației între regiuni și spre orașe, în special spre orașele mari. Schimbările în guvernarea politică și în practicile de afaceri necesită structuri și condiții noi în orașe și în zonele urbane. Acestea sunt, de asemenea, necesare pentru a contracara segregarea și dezrădăcinarea socială, ca parte a eforturilor de a consolida identitatea.  
În contextul a ceea ce reprezintă actulul cadr internațional de reflecție asupra conservării urbane, există o conștientizare din ce în ce mai mare a acestor cerințe noi. Organizațiile responsabile de conservarea patrimoniului și de îmbunătățirea valorii lui au nevoie să își dezvolte abilitățile, instrumentele, atitudinile și, în multe cazuri, rolul lor în procesul de planificare.  
Astfel, CIVVIH (Comitetul internațional pentru orașe și sate istorice) a actualizat abordările și considerentele incluse în Carta de la Washington (1987) și în Recomandările de la Nairobi (1976), în baza setului existent de documente de referință. CIVVIH a redefinit obiectivele, atitudinile și instrumentele necesare. S-a luat în considerare dezvoltarea definițiilor și a metodologiilor privind păstrarea și gestionarea orașelor și zonelor urbane istorice.
Modificările reflectă o conștientizare mai mare a problemei patrimoniului istoric la scară regională fără a se limita doar la zonele urbane; a valorilor imateriale, cum ar fi continuitatea și identitatea; a utilizării tradiționale a terenurilor, a rolului spațiului public în interacțiunile locale și a altor factori socio-economici, precum factorii de integrare și de mediu. Problemele privind rolul peisajului în calitate de teren comun sau de conceptualizare a imaginii orașului, inclusiv a topografiei și a siluetei acestuia, ca un tot întreg, au căpătat importanță sporită. O altă modificare importantă, în special în orașele cu ritm de creștere sporit, ia în considerare problemele ce țin de construcțiile supradimensionate, care modifică dimensiunile tradiționale ale loturilor/parcelelor, care contribuie la definirea morfologiei urbane istorice.  
În acest sens, este fundamental să considerăm patrimoniul drept o resursă esențială, drept parte a ecosistemului urban. Acest concept trebuie respectat cu strictețe pentru se a asigura o dezvoltare armonioasă a orașelor istorice și ambianței acestora.  
Noțiunea de dezvoltare durabilă a căpătat o asemenea importanță, încât multe directive privind urbanismul și intervențiile arhitecturale se bazează acum pe politici de limitare a expansiunii urbane și de păstrare a patrimoniului urban.
Obiectivul principal al acestui document este de a propune principii și strategii aplicabile oricărei intervenții în orașele și zonele urbane istorice. Aceste principii și strategii sunt menite să protejeze valorile orașelor istorice și ambianței lor, cât și să le integreze în viața socială, culturală și economică a timpului nostru.
Aceste intervenții trebuie să asigure respectarea valorilor materiale și imateriale ale patrimoniului, cât și calitatea vieții locuitorilor.
Prezentul document de protejare a orașelor și zonelor urbane istorice, cât și a ambianței acestora, este divizat în patru părți:  
1. Definiții 
2. Aspecte ale schimbării (provocări)
3. Criterii de intervenție 
4. Propuneri și strategii
 
1. Definiții
a -  Orașe și zone urbane istorice
Orașele și zonele urbane istorice sunt formate din elemente materiale și imateriale. Elementele materiale includ, pe lângă structura urbană, elemente arhitecturale, peisajuș din interiorul și în afara orașului, vestigii arheologice, panorame, siluete, culoare de vizibilitate și situri de referință. Elementele imateriale includ activități, funcții simbolice și istorice, practici culturale, tradiții, amintiri și referințe culturale care constituie substanța valorii lor istorice.
Orașele și zonele urbane istorice sunt structuri spațiale care exprimă evoluția unei societăți și identitatea culturală a acesteia. Ele reprezintă o parte integrantă a unui context natural sau antropic mai larg, iar cele două elemente trebuie considerate inseparabile.  
Orașele și zonele urbane istorice sunt expresii vii ale trecutului care le-a creat.
Zonele istorice sau tradiționale fac parte din viața cotidiană a oamenilor. Protejarea și integrarea acestora în societatea contemporană constituie baza planificării urbane și de amenajare a teritoriului.  
b -  Ambianța
Ambianța înseamnă contextele naturale și/sau artificiale (în care se află patrimoniul urban istoric) care influențează modul static sau dinamic în care aceste zone sunt percepute, trăite și/sau apreciate, sau care sunt direct legate de acestea din punct de vedere social, economic sau cultural.
c -  Salvgardare
Salvgardarea orașelor și a zonelor urbane istorice, precum și a ambianței lor, include procedurile necesare pentru protejarea, conservarea, valorificarea și gestionarea acestora, cât și dezvoltarea lor coerentă și adaptarea armonioasă a acestora la viața contemporană.  
d -  Zonă urbană protejată
O zonă urbană protejată este orice parte a unui oraș care reprezintă o perioadă istorică sau o etapă de dezvoltare a orașului. Aceasta include monumente și o structură urbană autentic, în care clădirile exprimă valorile culturale datorită cărora locul este protejat. 
Protejarea, de asemenea, include dezvoltarea istorică a orașului și menținerea funcțiilor sale civice, religioase și sociale caracteristice.
e -  Zonă tampon
O zonă tampon reprezintă o zonă bine definită în afara zonei protejate, a cărei rol este de a apăra valorile culturale ale zonei protejate de impactul activităților din împrejurimile acesteia. Acest impact poate fi fizic, vizual sau social.  
f -  Plan de management
Un plan de management este un document care specifică în detaliu toate strategiile și instrumentele care urmează a fi utilizate pentru protejarea patrimoniului, și care, în același timp, răspund necesităților vieții contemporane. Planul conține documente legislative, financiare, administrative și de conservare, precum și planurile de conservare și monitorizare.
g -  Spiritul locului
Spiritul locului este definit ca ansamblu de elemente materiale și imateriale, fizice și spirituale care conferă zonei identitatea specifică, semnificația, emoția și misterul său. Spiritul creează spațiul și, în același timp, spațiul construiește și structurează acest spirit (Declarația de la Quebec, 2008).

2. Aspecte ale schimbării

Orașele și zonele urbane istorice, ca și organismele vii, sunt supuse unor schimbări continue. Aceste schimbări afectează toate elementele orașului (naturale, umane, materiale și imateriale).
Schimbările, atunci când sunt gestionate corect, pot servi drept oportunitate pentru îmbunătățirea calității orașelor și a zonelor urbane istorice, în baza caracteristicilor lor istorice.
a -  Schimbările și mediul natural
Carta de la Washington s-a axat pe problemele aferente schimbărilor din mediul natural: „Orașele istorice (și împrejurimile acestora) trebuie protejate împotriva dezastrelor naturale și riscurilor (precum poluarea și vibrațiile), pentru asigurarea protejării patrimoniului și asigurarea securității și bunăstării locuitorilor”. (Carta de la Washington).
În orașele și zonele urbane istorice, schimbările trebuie să se bazeze pe respectarea echilibrului natural, evitând distrugerea resurselor naturale, irosirea energiei și perturbarea echilibrului ciclurilor naturale.  
Schimbările trebuie făcute pentru a îmbunătăți contextul ecologic în orașele și în zonele urbane istorice; pentru a îmbunătăți calitatea aerului, a apei și a solului; a favoriza răspândirea și accesibilitatea spațiilor verzi; și pentru a evita presiunea exagerată asupra resurselor naturale.
Orașele istorice și împrejurimile acestora trebuie protejate de efectele schimbărilor climatice și de dezastrelor naturale tot mai frecvente.  
Schimbările climatice pot avea consecințe dezastruoase pentru orașele și zonele urbane istorice deoarece, pe lângă faptul că structura urbană este fragilă, trebuie luată în considerație învechirea clădirilor care necesită cheltuieli ridicate pentru rezolvarea problemelor generate de aceste schimbări.
Scopul este de a beneficia de strategiile care rezultă din conștientizarea tot mai mare la nivel mondial a schimbărilor climatice și de a le aplica corespunzător provocărilor de protejare a orașelor istorice.
b -  Schimbările și mediul construit
În ceea ce privește subiectul arhitecturii moderne, în Carta de la Washington se menționează: „Introducerea de elemente noi în armonie cu ansamblul înconjurător nu trebuie descurajată, de vreme ce astfel de particularități pot contribui la îmbogățirea unei zone”.
Introducerea elementelor arhitecturale noi trebuie să respecte valorile locului și ambianța acestuia. Ele pot contribui la îmbogățirea orașului și la menținerea vie a valorii continuității urbane.
Baza intervențiilor arhitecturale, corespunzătoare condițiilor spațiale, vizuale, imateriale și funcționale, trebuie să fie respectul față de valorile, modelele și etapele istorice.
Arhitectura nouă trebuie să corespundă cu organizarea spațială din zona istorică și să respecte morfologia tradițională a acesteia, fiind, în același timp, o expresie a tendințelor arhitecturale ale timpului și locului. Indiferent de stil și mijloacele de expresie, orice construcție nouă trebuie să nu admită efectele negative ale contrastelor drastice și excesive, fragmentarea și întreruperea continuității structurii spațiului urban.
Prioritatea trebuie oferită continuității compoziției care să nu afecteze negativ arhitectura istorică existentă, dar care, în același timp, să permită o creativitate echilibrată care să urmeze spiritul locului.
Arhitecții și urbaniștii trebuie să fie încurajați să capete o înțelegere profundă a contextului urban istoric.
c -  Schimbare a utilizării și a mediului social
Pierderea și/sau substituirea utilizărilor și funcțiilor tradiționale, cum ar fi modul specific de viață al unei comunități locale, poate avea un impact negativ major asupra orașelor și zonelor urbane istorice. Dacă natura acestor schimbări nu este recunoscută, atunci aceasta poate duce la strămutarea comunităților și la dispariția practicilor culturale, precum și la pierderea ulterioară a identității și a caracterului acestor locuri abandonate. Acest lucru poate duce la transformarea orașelor și a zonelor urbane istorice în zone doar cu o singură funcție, dedicată turismului și agrementului, însă nepotrivite pentru viața de zi cu zi.
Conservarea unui oraș istoric necesită eforturi de menținere a practicilor tradiționale și de protejare a populației locale.  
De asemenea, este important de controlat procesul de gentrificare care rezultă din creșterea valorii chiriei și din deteriorarea locuințelor și a spațiului public din oraș sau din zonă.
Este important să recunoaștem că procesul de gentrificare poate afecta comunitățile și duce la pierderea condițiilor de trai ale locului și, în rezultat, la pierderea caracterului său.  
Păstrarea diversității culturale și economice tradiționale a fiecărui loc este esențială, în special, atunci când aceasta este caracteristică locului respectiv.
Orașele și zonele urbane istorice riscă să devină un produs de consum pentru turismul în masă, ceea ce poate duce la pierderea autenticității și valorii lor de patrimoniu.
Activitățile noi trebuie gestionate cu atenție pentru a evita efecte negative secundare, precum conflicte de transport și trafic aglomerat.
d -  Schimbările și patrimoniul imaterial
Păstrarea patrimoniului imaterial este la fel de importantă precum conservarea și protejarea mediului construit.  
Elementele imateriale care contribuie la identitatea și spiritul locurilor trebuie să fie stabilite și păstrate, deoarece acestea determină caracterul unei zone și a spiritului acesteia.

3. Criterii de intervenție
a -  Valori
Toate intervențiile în orașele istorice și zonele urbane trebuie să respecte și să facă referință la valorile lor culturale materiale și imateriale.
b -  Calitate
Fiecare intervenție în orașele și zonele urbane istorice trebuie să urmărească îmbunătățirea calității vieții localnicilor și a calității mediului înconjurător.
c -  Cantitate
Un număr mare de schimbări poate avea un efect negativ pentru un oraș istoric și valorile sale.  
Schimbările cantitative și calitative majore trebuie evitate, cu excepția cazului în care acestea vor duce, în mod clar, la îmbunătățirea mediului urban și a valorilor lui culturale.
Schimbările inerente dezvoltării urbane trebui să fie controlate și gestionate cu atenție pentru a minimiza efectele fizice și vizuale asupra structurii urbane și arhitecturale.
d -  Coerență
În Articolul 3 cu privire la „coerență” din Recomandările de la Nairobi se menționează:
„Fiecare zonă istorică și împrejurimile acesteia trebuie examinate împreună, ca un întreg coerent, al cărui echilibru și natură specifică depind de fuziunea părților din care face parte, și care includ atât activitățile umane, cât și clădirile, organizarea spațială și împrejurimile. Toate elementele existente, inclusiv activitățile umane, oricât de modeste, au o semnificație în raport cu întregul, care nu trebuie neglijată”.
Orașele și zonele urbane istorice, precum și ambianța lor trebuie luate în considerare în totalitatea lor.  
Echilibrul și natura acestora depind de părțile lor componente.  
Totuși, păstrarea orașelor și a zonelor urbane istorice trebuie să fie o parte integrantă a unei înțelegeri generale cu privire la structura urbană și împrejurimile acesteia. Acest lucru necesită politici coerente de dezvoltare economică și socială care să ia în considerare orașele istorice la toate nivelurile de planificare, respectând, în același timp, structura lor socială și diversitatea lor culturală.
e -  Echilibrul și compatibilitatea
Drept o condiție obligatorie, salvgardarea orașelor istorice trebuie să includă conservarea echilibrelor fundamentale spațiale, de mediu, sociale, culturale și economice. Acest lucru necesită acțiuni care permit structurilor urbane să rețină rezidenții originari și să primească locuitori noi (fie ca rezidenți sau ca vizitatori ai orașului istoric), precum și să contribuie la dezvoltare, fără a cauza blocaje.
f -  Timpul
Viteza de schimbare reprezintă un parametru care trebuie controlat. Viteza excesivă de schimbare poate afecta negativ integritatea tuturor valorilor unui oraș istoric.
Amploarea și frecvența intervențiilor trebuie să fie integrate și compatibile cu documentele și studiile de fezabilitate și planificare, precum și cu respectarea unor proceduri de intervenție transparente și reglementate.  
g -  Metodă și rigoare științifică
„Cunoașterea istoriei unui oraș sau a unei zone urbane istorice trebuie să fie aprofundată prin investigații arheologice și conservarea corespunzătoare a descoperirilor arheologice”. (Carta de la Washington)
Protejarea și gestionarea unui oraș sau a unei zone urbane istorice trebuie să fie ghidate de prudență, o abordare și rigoare sistematică, în conformitate cu principiile dezvoltării durabile.
Salvgardarea și gestionarea trebuie să se bazeze pe studii preliminare pluridisciplinare pentru a determina elementele patrimoniului urban și valorile care trebuie conservate. Este indispensabil să se cunoască în profunzime situl și ambianța acestuia pentru stabilirea oricărei acțiuni de protejare.
Monitorizarea și îngrijirea continuă sunt esențiale pentru a proteja în mod eficient un oraș sau o zonă urbană istorică.
O planificare urbanistică corespunzătoare implică o documentare și cartografiere precisă și actualizată (analiza contextului, studii de diferite proporții, inventarierea părților componente și a impactului, istoria orașului și etapele de evoluție ale acestuia etc.).
Consultarea directă și dialogul continuu cu localnicii și cu alte părți interesate sunt indispensabile, deoarece salvgardarea orașului sau a zonei lor istorice îi privește, mai întâi de toate, pe localnici.  
h -  Guvernarea
O guvernare bună prevede organizarea unei largi colaborări între toate părțile interesate: autorități alese, servicii municipale, administrație publică, experți, organizații profesionale, asociații locale, universități, locuitori etc. Acest lucru este esențial pentru protejarea, reabilitarea și dezvoltarea durabilă de succes a orașelor și a zonelor urbane istorice.
Participarea locuitorilor poate fi facilitată prin distribuire de informații, sensibilizare și formare. Sistemele tradiționale de guvernare urbană trebuie să examineze toate aspectele diversității culturale și sociale, astfel încât să creeze instituții democratice noi care se adaptează noii realități.
Procedurile de planificare urbană și de salvgardare a orașelor istorice trebuie să ofere suficiente informații și timp, ca locuitorii să ofere răspunsuri în plină cunoștință de cauză.  
Trebuie încurajate acțiuni de salvgardare și luate măsuri financiare pentru a facilita parteneriatele cu actorii din sectorul privat în ceea ce privește conservarea și restaurarea mediului construit.
i -  Pluridisciplinaritate și cooperare
„Planificarea conservării orașelor și a zonelor urbane istorice trebuie precedată de studii pluridisciplinare.” (Carta de la Washington)
Începând cu studiile preliminare, salvgardarea orașelor istorice trebuie să se bazeze pe cooperare eficientă între specialiști din mai multe domenii și să fie realiză cu cooperarea cercetătorilor, a serviciilor publice, a întreprinderilor private și a publicului larg.
Aceste studii ar trebui să genereze propuneri concrete care să fie preluate atât de factorii de decizie politică, agenții sociali și economici, cât și de localnici.
j -  Diversitate culturală
În contextul planificării conservării urbane, trebuie respectată și valorificată diversitatea culturală a diferitor comunități care au populat orașele istorice de-a lungul timpului.
Este esențial să se stabilească un delicat echilibru consensual pentru a menține patrimoniul istoric în diversitatea lui culturală deplină.

4. Propuneri și strategii

a -  Elementele care trebuie să fie păstrate
1 -  Autenticitatea și integritatea orașelor istorice, a căror specific este exprimat prin caracterul și coerența tuturor elementelor materiale și imateriale, în special:
a -  Structura urbană, definită de rețeaua stradală, parcelarul urban, spațiile verzi și de relațiile dintre: spațiile construite, spațiile verzi și cele deschise;
b -  „Forma și aspectul clădirilor (interior și exterior), definit prin structură, volum, stil, mărime, materiale, culoare și decorație;
c -  Relația dintre oraș sau zona urbană și împrejurimile sale, naturale sau create de om;” (Carta de la Washington);
d -  Diversele funcțiuni pe care orașul sau zona urbană le-a căpătat în decursul timpului;
e -  Tradițiile culturale, tehnicile tradiționale, spiritul locului și tot ceea ce contribuie la identitatea locului;
2 -  Relația existentă între sit (în totalitatea sa), părțile sale componente, contextul sitului și părțile care formează acest context;
3 -  Structura socială, diversitatea culturală;
4 -  Resursele care nu sunt regenerabile, minimizând consumul lor și încurajând reutilizarea și reciclarea acestora.
b -  Funcțiuni noi
„Funcțiunile și activitățile noi trebuie să fie compatibile cu caracterul orașelor sau al zonelor urbane istorice.” (Carta de la Washington)
Introducerea activităților noi nu trebuie să compromită menținerea activităților tradiționale sau a tot ceea ce susține viața cotidiană a locuitorilor. Acest lucru ar ajuta la conservarea diversității și pluralității culturale istorice, factori extrem de valoroși în acest context.
Înainte de a introduce o activitate nouă, este necesar să se țină cont de numărul de persoane implicate, durata de desfășurare, compatibilitatea cu alte activități existente și impactul asupra practicilor tradiționale locale.
Astfel de funcții noi trebuie să satisfacă și necesitatea unei dezvoltări durabile, în conformitate cu conceptul orașului istoric ca un ecosistem unic și de neînlocuit.  
c -  Arhitectura nouă
Când este necesar de construit clădiri noi sau de adaptat clădirile existente, arhitectura nouă trebuie să se combine cu amenajarea existentă a spațiului în orașele istorice, precum și în restul mediului urban. Arhitectura nouă trebuie să-și găsească formă de exprimare, respectând scara sitului unde este implantată și având o legătură clară cu arhitectura istorică existentă și modelul de dezvoltare a contextului său.
„Analiza contextului urban trebuie să preceadă orice construcție nouă, nu doar pentru a defini caracterul general al ansamblului, dar și pentru a analiza caracteristicile sale dominante, de exemplu, armonia înălțimilor, culorilor, materialelor și formelor, a constantelor în modul cum sunt construite fațadele și acoperișurile, a raportului dintre volumul clădirilor și mărimea spațiului, precum și a proporțiilor medii și a modului de amplasare. O atenție deosebită trebuie să se acorde dimensiunilor parcelelor/loturilor de pământ, deoarece există pericolul ca orice reorganizare a loturilor să provoace o schimbare a masei, care poate deteriora armonia generală” (Recomandarea de la Nairobi. Articolul 28).
Perspectivele, priveliștile, punctele de atracție și coridoarele vizuale constituie părți integrante ale percepției spațiilor istorice. Acestea trebuie să fie respectate în cazul intervențiilor noi. Înainte de orice intervenție, contextul existent trebuie să fie analizat și documentat cu atenție. Unghiurile de vedere, atât spre, cât și dinspre construcțiile noi, trebuie identificate, studiate și menținute.
Introducerea unei clădiri noi într-un context sau peisaj istoric trebuie să fie evaluată din punct de vedere formal și funcțional, în special atunci când ea este concepută pentru activități noi.  
d -  Spațiul public
Spațiul public în orașele istorice nu este doar o resursă esențială pentru circulație, ci și un loc de contemplare, învățare și apreciere a orașului. Conceptul și amenajarea spațiului, inclusiv alegerea mobilierului urban, precum și gestionarea lui, trebuie să-i protejeze caracterul și frumusețea, și să promoveze utilizarea acestuia în calitate de loc public consacrat comunicării sociale.
Echilibrul dintre spațiul public deschis și mediul construit dens trebuie să fie analizat și controlat cu atenție în cazul unor intervenții noi și al unor noi utilizări.
e -  Facilități și modificări
Urbanismul pentru protejarea orașelor istorice trebuie să ia în considerare necesitatea de facilități pentru locuitori.  
Integrarea facilităților noi în clădirile istorice este o provocare pe care autoritățile locale nu trebuie să o ignore.  
f -  Mobilitate
„Traficul în cadrul orașului sau zonei urbane istorice trebuie să fie strict reglementat.” (Carta de la Washington)
„Atunci când planificarea urbană sau regională prevede construirea unor autostrăzi, acestea nu trebuie să penetreze orașele sau zonele urbane istorice, ci doar să faciliteze accesul la acestea.” (Carta de la Washington)
Majoritatea orașelor și zonelor urbane istorice au fost concepute pentru pietoni și pentru mijloace de transport cu viteză redusă. Treptat, aceste locuri au fost invadate de mașini, ceea ce a provocat degradarea lor. În același timp, calitatea vieții s-a redus.
Infrastructura transportului (parcări auto, stații de metrou etc.) trebuie să fie planificată în așa fel, încât să nu deterioreze structura orașului istoric sau mediul său înconjurător. Orașele istorice trebuie să încurajeze crearea unor căi pentru transportul ușor.
Este important să se încurajeze circulația pietonală. Pentru a atinge acest scop, traficul ar trebui fie drastic limitat, iar locurile de parcare – reduse. În același timp, trebuie să se introducă sisteme de transport public durabile și ecologice, iar mobilitatea soft trebuie să fie promovată.
Drumurile ar trebui să fie studiate și planificate pentru a oferi prioritate pietonilor. Locurile de parcare ar trebui să fie amplasate, de preferință, în afara zonelor protejate și, dacă este posibil, în afara zonelor tampon.
Infrastructura subterană, cum ar fi metrourile, trebuie să fie planificată în așa fel, încât să nu dăuneze structura istorică și arheologică a orașului sau a mediului său înconjurător.  
Rețele de autostrăzi mari trebui să ocolească zonele protejate și zonele lor tampon.  
g -  Turismul
Turismul poate juca un rol pozitiv în dezvoltarea și revitalizarea orașelor și zonelor urbane istorice. Dezvoltarea turismului în orașele istorice ar trebui să se bazeze pe îmbunătățirea monumentelor și a spațiilor deschise; pe respectarea și susținerea identității comunității locale, a culturii și activităților tradiționale; precum și pe protejarea caracteristicilor teritoriale și de mediu. Activitatea turistică trebuie să respecte și să nu interfereze cu viața cotidiană a locuitorilor.
Un aflux prea mare de turiști reprezintă un pericol pentru protejarea monumentelor și zonelor istorice.
Planurile de conservare și management trebuie să țină cont de impactul așteptat al turismului și să regleze procesul, în beneficiul patrimoniului și al localnicilor.
h -  Riscuri
„Indiferent de natura dezastrelor care afectează orașul sau zonă urbană istorică, măsurile de prevenire și de reparare a efectelor trebuie adaptate la caracterul specific al bunurilor în cauză.” (Carta de la Washington).
Planurile de conservare oferă o oportunitate pentru îmbunătăți capacitățile de prevenire a riscurilor și pentru promovarea managementului de mediu și a principiilor de dezvoltare durabilă.
i -  Economia energiei
Toate intervențiile în orașele și zonele urbane istorice, respectând în același timp caracteristicile patrimoniului istoric, trebuie să urmărească îmbunătățirea eficienței energetice și reducerea poluanților.  
Ar trebui să se intensifice utilizarea resurselor de energie regenerabilă.
Orice construcție nouă în zonele istorice trebuie să fie eficientă din punct de vedere energetic. Ar trebui să fie create spații și coridoare urbane verzi și să fie luate alte măsuri pentru a evita efectele de insulă termică urbană.
j -  Participare
„Participarea și implicarea locuitorilor și a tuturor grupurilor de interes local este indispensabilă pentru succesul programelor de conservare și trebuie încurajată. Conservarea orașelor și zonelor urbane istorice îi vizează, în primul rând, pe locuitorii acestora.” (Carta de la Washington, Articolul 3).
Planificarea în zonele urbane istorice trebuie să fie un proces participativ, care să implice toate părțile interesate.
Pentru a încuraja participarea și implicarea locuitorilor, trebuie întocmit un program general de informare pentru toți locuitorii, începând de la copiii de vârstă școlară. Este necesar să se încurajeze acțiunile asociațiilor de conservare și să se instituie măsuri financiare pentru a facilita conservarea și restaurarea mediului construit.
Înțelegerea reciprocă, bazată pe sensibilizarea publică și pe identificarea obiectivelor comune între comunitățile locale și grupurile profesionale, reprezintă baza conservării, revitalizării și dezvoltării de succes a orașelor istorice.
Tehnologiile informaționale permit comunicarea directă și imediată. Acestea permit participarea activă și responsabilă a grupurilor locale.
Interesul autorităților pentru protejarea orașelor și zonelor urbane istorice trebuie să fie încurajat, pentru a stabili măsuri financiare adecvate întru  realizarea cu succes a planurilor de management și de îmbunătățire.
k -  Planul de conservare
„Planul de conservare trebuie să urmărească asigurarea relației armonioase între cartierele urbane istorice ...” (Carta de la Washington, Articolul 5).
Planul cuprinde atât elementele materiale, cât și elementele imateriale, pentru a proteja identitatea unui loc, fără a-i împiedica evoluția.
„Obiectivele principale ale planului de conservare trebuie clar stabilite și trebuie să includă măsurile legale, administrative și financiare necesare pentru atingerea lor.” (Carta de la Washington, Articolul 5).
Un plan de conservare trebuie să se bazeze pe o planificare urbanistică a întregului oraș, care să includă o analiză a valorilor arheologice, istorice, arhitecturale, tehnice, sociologice și economice. Planul ar trebui să definească un proiect de conservare și să fie combinat cu un plan de management și un mecanism de monitorizare permanentă.
Planul de conservare trebuie să determine termenii, regulile, obiectivele și rezultatele oricăror schimbări. Planul de conservare „trebuie să determine care clădiri, grupuri de clădiri și spații trebuie conservate necondiționat, care trebuie conservate cu respectarea anumitor condiții și care ar putea fi înlăturate în circumstanțe excepționale.” (Carta de la Washington).  
Înainte de orice intervenție, situația existentă în zonă trebuie riguros documentată.
Planul de conservare trebuie să identifice și să protejeze elementele care formează carcaterul și valoarea culturală a orașului, precum și componentele care îmbogățesc și/sau demonstrează caracterul istoric al orașului sau a zonei urbane.
Propunerile din planul de conservare trebuie formulate într-o manieră realistă, atât din punct de vedere legislativ, financiar și economic, cât și în raport cu standardele și restricțiile impuse.
„Planul de conservare trebuie să fie susținut de locuitorii zonei istorice.” (Carta de la Washington, Articolul 5).
În absența unui plan de conservare, toate activitățile necesare de conservare și dezvoltare din orașul istoric trebuie să fie desfășurate în conformitate cu principiile și obiectivele de conservare și îmbunătățire.
l -  Planul de management
Un sistem eficient de management trebuie să fie conceput în funcție de tipul și caracteristicile fiecărui oraș sau zone urbane istorice, precum și de contextul lor cultural și istoric. Sistemul trebuie să integreze practici tradiționale și să fie coordonat cu alte instrumente de planificare urbană și teritorilă în vigoare.
Un plan de management se bazează pe cunoașterea, conservarea și valorificarea resurselor materiale și imateriale.  
Prin urmare, planul trebuie: 
· să determine valorile culturale; 
· să identifice părțile interesate și valorile lor; 
· să identifice eventualele conflicte; 
· să determine țintele de conservare; 
· să determine metodele și instrumentele legale, financiare, administrative și tehnice; 
· să înțeleagă punctele tari, punctele slabe, oportunitățile și pericolele;
· să definească strategiile potrivite, termenele de realizare a lucrărilor și acțiunile specifice.
Elaborarea unui asemenea plan de management ar trebui să fie un proces participativ.
Adițional la informaţiile oferite de autoritățile locale, de funcționari, de studiile de teren și documentele detaliate, planul ar trebui să includă, ca anexă, concluziile discuțiilor cu părțile interesate și o analiză a conflictelor care apar în cadrul dezbaterilor contradictorii.

Urmare
Aceste recomandări reprezintă rezultatul muncii comune a CIVVIH, contribuind la discuțiile universale sub auspiciile ICOMOS.
Este un document deschis, care poate fi actualizat în funcție de evoluția problemelor discutate.
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